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Dt. Pelin
Oziilken ile
bir araya
geldigimiz XL
Magazin Ocak
saylsinda,
gelisen ve
degisen
teknolojilerle
birlikte
sektorde
yaptlan
yeniliklere ve
uygulamalara
stk tutarken,
saglikli diglere
sahip olmak
icin dikkat
etmemiz
gerekenlere
kadar pek ¢cok
konuda keyifli
bir roportaj

gerceklestirdik.
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GulUsunuzle Iz Birakin

PELIN OZULKEN

Dis klinigine ilk kez
basuuruldugunda bir
dantgant nasul bir siireg
bekliyor? Hangi adumlar

izleniyor?

[k ziyaretlerinde danisanlar, 6n
kayitlarinin ardindan panoramik
film ¢ekimi ile muayene

edilir. Muayene sonucunda,
gereksinimler belirlenir ve

uygun brans ile ilgili hekimlerle
randevular diizenlenerek islemler
baslatilir. En ¢ok tercih edilen
uygulamalar arasinda protetik
tedavi, kanal tedavisi, restoratif
tedavi, ortodonti, estetik gtiltis
tasarimi gibi gesitli iglemler
bulunmaktadir. Ayrica, lazer

ile dis eti sekillendirme, 3D
Tomografi, Guided Surgery
(dikissiz implant), dis stkma

ve dis gicirdatma tedavileri i¢in
masseter botoksu gibi yontemler
bulunmaktadir.
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Bu bir ilandir.



“Rengarenk” ismi, aslinda klinigimizin i¢ dunyasint

yansttan anlamlt bir kelimedir”

Kliniginizin adi ¢ok dikkat
cekici. “Rengarenk” isminin
arkasinda nastl bir hikaye
var?

“Rengarenk” ismi, aslinda
klinigimizin i¢ diinyasini yansitan
anlamli bir kelimedir. Clinkii biz,
farkli diisiince yapilarina, kiilttirlere
ve sosyal yasam tarzlarina sahip
bireylerin bir arada uyum iginde
calisabildigi bir aileyiz. Klinigimizi
kurarken, farkl: tilkelerden
danisanlara hizmet verdigimiz ve
farkl kiilttirlere hitap ettigimiz i¢in
her odanin farkli bir renkte olmasini
diistindiik. Ancak zamanla sunu
fark ettik ki; klinigimizde ¢alisan
doktorlar, personelimiz ve hayatimiza
giren insanlar, gercekten renkli ve
farkli karakterlere sahip, bize deger
katan bireyler oldu. Bu sayede
ismimiz tam anlamiyla kimligimizi
yansitir hale geldi ve bu durumdan
biytk mutluluk duyuyoruz.

Gelisen teknoloji ile
birlikte hi¢ kugkusuz sizin
sektoriiniizde de pek gok
yenilikler oldu. Ozellikle
yenilikei cihazlarin ve
dijital dig hekimligi
uygulamalarinun tedavi
slireglerine nasil katkt
sagladigint anlatabilir

misiniz?

Dijital diinya, giintim{izde oldugu
gibi dis hekimligi uygulamalarinda
da vazgecilmez bir unsur

haline geldi. Dijital teknolojiler,
sektoriimiizde isimizi biiytik

6lciide kolaylastirdi. 2000 yilinda
Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi’nden mezun oldum. O
yillarda tedavi goren hastalarimiz ¢ok
iyi hatirlar ki agiz 6l¢tilerini almak
icin mor renkli alginat kullanirdik.
Bu islem bazen hastalarin midesinin
bulanmasina yol acardi. Olcii
alindiktan sonra ise icerisine algi
dokiilerek laboratuvara génderilirdi.
Ancak gliniimiizde tiim bu sistemler
dijital hale gelmis durumda. Artik
dijital kameralar sayesinde, ol¢tileri
dijital olarak alabiliyor ve sadece

bir e-posta ile Amerika’daki bir
laboratuvara gondererek islem
tamamlaniyor.
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Teknolojik yeniliklerle birlikte
giiltis tasarimi, sektériimiizde
one ¢tkan uygulamalardan biri
haline geldi ve 3D tasarimlar
yapilmasina olanak sagladi.

Bu uygulama 6ncesi, danisanin
ylziiniin fotograflart ¢ekilip,
dislerinin nasil gériinecegi

3 boyutlu gorsellerle
gosterilebiliniyor. Disin boyutlari
ve formu hakkinda birlikte

karar verilip danisanlar isleme
baslamadan, dislerinin bitmis
halini ekranda gérebiliyor.

Ozellikle, gecmiste ortodontik
tedavi gorenler metal
braketlerin yerine seffaf
plaklarin gectigini bilirler.

Bu seffaf plak tedavilerinin
vazgegcilmezlerinden biri ise
Invisalign’dir. Artik dis 6l¢tintiz,
tek bir tusla saniyeler icinde
Amerika’daki bir laboratuvara
iletilebilmektedir.
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“Teknolojik yeniliklerle birlikte gulus tasarimy,
sektorumuzde one ¢lkan uygulamalardan birt
haline geldi”
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En iyt olma yolunda ilerlerken,
eksikliklerin farkinda olmak ve
bunlart gelistirmek, basarwya
ulasmanin anahtaridur’

Su an hedeflerinizin
neresinde oldugunuzu
diguniyorsunuz?
Oniumiizdeki glinlerde
kendinize koydugunuz yeni
hedefler var mu?

Kendimi tam anlamiyla bir Basak
burcu olarak tanimliyorum; titizlik,
caligkanlik, detaycilik ve diizen
benim i¢in temel degerlerdir.

En iyi olma yolunda ilerlerken,
eksikliklerin farkinda olmak ve
bunlar gelistirmek, basartya
ulasmanin anahtandir.

Oldukg¢a yogun gegen bir
is giniiniin ardindan sizi
en gok motive eden, keyif

aldiginuz gsey ne?

Yogun bir giintin ardindan en
biiytik motivasyonum, spor
hocam Aykut Basar’in yaninda
solugu almak oluyor. Herkes
saskinlikla “Hocam, yorulmadiniz
m1?” diye sordugunda, “Hayr,
birazdan yorgunlugum geger,”
diyerek spor salonuna kosuyorum.
Ozellikle sporun ardindan

eve gidip ¢ocuklarima sarilip
onlar 6ptiigtimde, giintin tiim
yorgunlugu tamamen kayboluyor.




Peki, saglikli diglere
sahip olmak i¢in
hastalariniza diizenli
olarak verdiginiz en

onemli tausiyeler neler?
Tabii ki klasik her dis hekimi
gibi giinde 2 kere dis
fircalama, her giin diizenli dis
ipi kullanimt 6nereceklerim.
Bunlarin disinda eger sigara
kullantyorsaniz diizenli dis
tasi temizligini ihmal etmeyin,
cocuklarinizi altr yasindan
sonra dis ¢lirigli olamasa
bile diizenli dis hekimi
kontroliine gelmeye alistirin,
dis hekimden korkmak
yerine sevmeyi 6gretin.
Bizim oldugumuz yerlerde
ltitfen ¢ocuklarinizi bak
teyzenin, amcanin ignesi var
diye korkutmayin. Kulaktan
dolma bilgilere itibar etmeyin
sorularinizt Google’a degil
hekiminize sorun.

Bu bir ilandir.
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“Dis hekimi olmayt dusunenlere, bu meslegin hastalarinizla dGmaur
boyu strecek bir bag kurmay gerektirdigini hatirlatmak isterim.”
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Son olarak dergilerimiz araciligiyla
dis hekimi olmak isteyen genclere
tausiyeleriniz nelerdir? Bu meslekte
bagarili olmak i¢gin hangi yollart

izlemeliler?

Dis hekimi olmayi diisiinenlere, bu
meslegin hastalarinizla 6miir boyu siirecek
bir bag kurmayi gerektirdigini hatirlatmak
isterim. Gerekli durumlarda psikolog,
bazen bir arkadas ve her zaman bir hekim
olacagimizin bilinciyle o 6nliigii giymeye
adim atmalisiniz. Dis hekimliginde “Disi
yaptim, isim bitti” diye bir yaklasim asla
kabul edilemez.

Hekimlik, sadece tedavi uygulamak

degil, hastanin genel sagligini koruma
sorumlulugunu iistlenmektir. Bu bilingle
hareket edilmesi gerektigini genc
meslektaslarima 6nemle tavsiye ediyorum.

‘Gerekll durumlarda
psikolog, bazen
bir arkadas ve her
zaman bir hekim
olacaginuzin bilinciyle
o onlugu giymeye
adim atmalismiuiz’
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Hayat felsefem
Daha iyisini nasil
yapabilirim?

Cocukluk hayalim
Yurtdisinda yasamak.

Birinsanda en gok
aradigim 6zellikler
Ellerinin bakimli
olmasi ilk dikkatimi
ceken ozellik.

Basucu Kitabim
Agata Christie
kitaplari.

Kagis rotam
5 dakika da olsa deniz
kenarina gider nefes
alirim.

Bir giin mutlaka
gerceklestirecegim
dedigim hayalim
Kendi yatimda, viskimi
yudumlarken, gun
batimini izlemek.
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